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Ubergénge: Change = Chance

Das Leben ist gepréagt von besonderen
Momenten und Meilensteinen, die sowohl
Eltern wie auch das Kind selbst tief
betreffen und berihren kénnen. Haufig
halten Meilensteine Veréanderungen fir die
ganze Familie bereit. Zu solchen
Meilensteinen gehéren unter anderem die
Geburt eines Kindes, die Eingewdhnung in
die Kita, ein Gruppenwechsel innerhalb der
Einrichtung, ein Umzug oder auch die
Einschulung. Diese Ubergénge in eine neue
Lebensphase nennt man auch Transitionen,
die viel Emotionalitat und gemischte

=
ﬁg// Bediirfnisse
2 ?, im Blick

Bei Veranderungen sollten
fur Eltern (und weitere
Bezugspersonen)
grundlegende kindliche
Bedurfnisse im Mittelpunkt
stehen.

Struktur &
V vorhersehbare
Ablaufe
Feinfihlige
Begleitung
durch vertraute

Bezugspersonen

Sicherheit &
Geborgenheit

Gefuhle mit sich bringen kénnen: Freude
und Spannung einerseits, Unsicherheit
und Angste (Sorgen) andererseits. Fiir
Kinder sind derartige Verédnderungen
intensive Erfahrungen und kénnen auch
groBBe Herausforderungen bedeuten, da
sie an Neues und Unbekanntes
anknupfen. Es erfordert von elterlicher
Seite daher Ein-fihlungsvermégen,
diese Prozesse gelingend zu begleiten.
Ubergénge diirfen als eine Veranderung
betrachtet, aber auch als groBe Chance
zum Wachsen verstanden werden.

Die Bedeutung von
Ritualen in Zeiten der
Veranderung

Routinen geben Sicherheit,
Orientierung und das sehr wichtige
Geftiuhl von Verlasslichkeit. Feste
Ablaufe, wie gemeinsame Mahlzeiten,
Einschlaf-rituale, eingespielte
Tagesablaufe kénnen Angste
reduzieren und Stabilitat schaffen.
Dies ermdglicht Halt und lasst mit
Zuversicht auf neue Situationen

blicken.
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Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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“Wir sine neu”= Ankuntt in der [Kita

Die Eingewéhnung in die Kita ist meist die
erste groBe Umstellung fur Eltern und Kind.
Eltern vertrauen (zeitweise) ihr Wichtigstes
fremden Personen an, wahrend Kinder
lernen, andere Erwachsene als neue
Vertrauenspersonen anzunehmen. Auch der
Trubel in einer Kita ist oft neu fur die Kleinen
und stellt haufig eine Herausforderung dar,
mit der erst ein guter Umgang gefunden
werden muss. Eine behutsame Eingew&hn-
ung bietet eine gute Grundlage fir eine
gelingende Kindergartenzeit und kann dazu
beitragen, dass sich das Kind in der neuen
Umgebung wohl und geborgen fuhlt.

S
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Die wichtigsten Bedirfnisse
Ilhres Kindes wahrend der

Bediirfnisse
im Blick

Auch zu Hause
kénnen Sie lhr

Um eine gute Eingewdhnung gestalten
zu kénnen, sind insbesondere folgende
Aspekte wichtig: Gestalten Sie
gemeinsam mit den Erzieher/innen die
ersten Trennungen so sanft wie méglich
und bleiben mit dem Fachpersonal in
guter Kommunikation.

Falls es dennoch Schwierigkeiten in der
Eingewdhnungsphase geben sollte oder
Eltern sich unsicher fiuhlen, miissen sie
damit nicht alleine bleiben. Zuséatzlich
zum Kita-Fachpersonal kann die Kita-
Sozialarbeit Eltern unterstitzend zur
Seite stehen.

Eine gute Vorbereitung
auf die Eingewohnung

maer\ Sle_ LA Prlvafe_n Berech\

Lerelfs ku&kte rermumen

Eingewdhnung sind
Vertrauen und Sicherheit.
Eine vertrauensvolle Bindung
zu einer Bezugsperson in der
Kita ist grundlegend, um sich
wohl zu fuhlen und die
Umgebung angstfrei
erkunden zu kénnen.

Vertrauen und
Sicherheit

Zeit und
Geduld

Verlasslichkeit
und Struktur

v
v
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Kind schon gut
auf die
Eingewdhnung in
der Kita
vorbereiten.
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wichtig, sich Zeit zu lassen.
Verabschieden Sie sich kurz von
lhrem Kind, verlassen Sie den
Raum, bleiben dennoch in der
Nahe. Vermitteln Sie lhrem Kind
dass es in der Kita gut aufgehoben
ist und sagen Sie ihm, wann

Sie es wieder abholen kommen.

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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Das letzte Kita-Jalhr -
gl Unser Vorschulkind

Damit dieser fir die ganze Familie besondere Strahlen Sie Zuversicht
Ubergang méglichst positiv erlebt wird, kénnen aus und machen Sie
Eltern emotionale und praktische Aspekte lhrem Kind Mut
bewusst gestalten.

Die Frage, ob sich das Kind auf die Schule kind ifr"ebchen”Sie
freut, kann von Kindern noch nicht ganz klar ORI

beantwortet werden, denn sie haben im was lhr Kind bewegt

Vorfeld nur wenig oder keine Vorstellung
davon, was “Schule” bedeutet.

In dieser Ubergangsphase kann es hilfreich
sein, kindliche Angste und Unsicherheiten ernst
zu nehmen und ihnen liebevoll zu begegnen.

Heben Sie positive Aspekte
der Schule hervor (z.B.
spannende Schulfacher und
neue Freundschaften)

Altersgerechte Bediirfnisse
Aufgaben im Blick

y\lmﬂer (I gerne kleine Es gibt in dieser Phase Bedirfnisse, die sich
m ben® Tisch deck von den grundlegenden kindlichen

gi agﬁu‘q(ﬂa en’ Tisch dec = Bediirfnissen leicht unterscheiden. Im Um-
g en 3Lee"-“ gang mit lhrem Kind wird es nun wichtig sein,

das Selbstvertrauen zu starken und die Freude
an diesem neuen Lebensabschnitt zu

Pi&nHlchelf mﬂer Am}laéen{rlefﬂlﬂen entfachen.
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Sie treffen auch gerne hleine Eltern kénnen in dieser

Ehjcicl\ehﬂv\naehl \)\jelcl\ei O(AJL](LJL tlel«e Ubergdngsphose...
i )
ch heute an’ v unterstitzend zur Seite

stehen, Fragen beantworten

Tagliches gemeinsames Essen
(Ritual) bietet eine sehr gute
Grundlage fir gemeinsame
Gesprachszeiten. In dieser \7/ i R
Zeit lassen sich in entspannter v SPGB am En’rdecken
Atmosphére Erlebnisse und vermitteln
Gefuhle rund um die Schule

besprechen.

... viele Infos tiber schulische
Ablaufe geben

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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AKTUELLES AUS IHREM SOZIALRAUM

DIE AUTONOMIEPHASE: ZWISCHEN ABHANGIGKEIT UND

SELBSTSTANDIGKEIT
03.04.2025 1 20-21.30 Uhr | Digitale Veranstaltung | Kostenfrei

Die Autonomiephase, oft als Trotzphase bekannt, ist ein wichtiger Entwicklungsschritt.

Erfahren Sie, wie das kindliche Gehirn in dieser Zeit arbeitet und erhalten Sie praktische
Tipps, um den Alltag entspannter zu meistern und Wutanfalle zu begleiten.

Anmeldung: www.fbs-koblenz.de

TRAUER: WIE SPRECHE ICH MIT KINDERN DARUBER?
04.04.2025 118-20 Uhr | Miihlengasse 1in Simmern

Verlust und Trauer - wie spricht man mit Kindern iiber diese schweren Themen, ohne sie zu

uberfordern oder zu verunsichern? Um Sie in dieser wichtigen Frage zu unterstitzen, laden
wir Sie herzlich zu unserem Elternabend ein. Von Trauerbegleiterin Regine Hilgert erhalten
Sie wertvolle Impulse fiir einen einfihlsamen Umgang mit diesem sensiblen Thema.

Anmeldung: eva.schmitzerheinhunsrueck.de

EINWEIHUNG KITA 3 RHEINBOLLEN - TAG DER OFFENEN TUR 1
05.04.20251 11 -16 Uhr Pestalozzistrasse 12 | 55494 Rheinbédllen Z}"’/‘ ;

FRUHLINGSFEST MIT HEIMATMARKT IN SIMMERN
06.04.25 1 ab 11 Uhr am Schinderhannesturm | Verkaufsoffener Sonntag

Buchfipp-

HALLO SCHULE! DEN SCHULSTART ALS FAMILIE GESTALTEN :

08.04.2025 1 19.30-21 Uhr | Digitale Veranstaltung . \
An diesem Abend geht es um die Einschulung, die Vorbereitung darauf und den HQ”O SCh I

Umgang mit kindlichen Angsten. Die Referentin beantwortet persénliche Fragen d anqngx

BeSchriebe

und gibt hilfreiche Tipps fir einen gelungenen Schulstart. N wird jn diesem

Anmeldung: www.fbs-andernach.de

BOLLIS OSTEREISUCHE

05.04. - 21.04.25 | Tierpark Rheinbdllen

Die Aktion rund um die Osterfeiertage fir alle Kinder wahrend der reguléren
Offnungszeiten des Tierparks. Neben der Ostereiersuche gibt es ein

spannendes Gewinnspiel passend zum Thema.

Au’rorin: Saskj .
. /(B Beltz Verlogs. la Niechziq|
MULLMONSTER-ALARM! . ISBN: o

?85407867755
Ab 13.04.2025 | Mitmachausstellung fiir Kinder und Familien | Seiten
Landesmuseum Koblenz
Die neue Mitmachausstellung dreht sich rund um das Thema Miill & Nachhaltigkeit.
Kinder und Familien kénnen sich auf eine spielerische und nachhaltige Reise
begeben, die von Kiiche tiber Millabfuhr bis tief in die Meere und hinauf zum
Mond fihrt.

-Fir Kinder bis einschlieBlich 6 Jahre ist der Eintritt frei-

Fur weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin


https://www.museumsportal-rlp.de/museen/landesmuseum-koblenz
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AKTUELLES AUS IHREM SOZIALRAUM

[
DIE SCHLUMPFE - DAS FAMILIENMUSICAL ’ sm: ‘/\
27.04.2025 117 Uhr | Hunsriickhalle Simmern %% @ + N
Endlich ist es soweit: Die Schlimpfe erobern die Musicalbihne. 1
Freuen Sie sich auf ein spannendes Abenteuer mit Papa Schlumpf, Schlumpfine und e
all ihren liebenswerten kleinen blauen Freunden - und natirlich ihrem Widersacher -
Gargamel, dessen einziges Ziel darin besteht, die fréhlichen Schlimpfe mitsamt
ihrem Dorf Schlumpfhausen zu vernichten.Brandneue Songs und eine originelle
Bihnenshow werden die Herzen der Musicalfans erobern, generationsibergreifend
schéne Kindheitserinnerungen wecken und Jung und Alt in lhren Bann ziehen. Freuen
Sie sich auf das schlumpfigste Familienmusical aller Zeiten!
Tickets unter: www.das-zap.de
SPIEL UND SPASS FUR WASSERRATTEN [ - -
14.05.25 | Freizeitbad Hunsriick | Simmern e
Ein aufgeblasener Riesenhund, Matten und andere Wasserspielzeuge liegen im Becken bereit. Man kann sich auch
an spannenden Spielen beteiligen (z.B. das Tauchspiel "Reise nach Atlantis"). Also, Badesachen schnappen und
rein ins Vergniigen!
DIGITALE SCHNITZELJAGD FUR KINDER
Jederzeit in der Stadt Simmern | Startpunkt: Jiidisches Denkmal am Schlossplatz
Das Abenteuer fiur GroB und Klein: Y |
Ratsel 18sen - Schatztruhe finden - Belohnung erhalten ‘ ﬁ .
Was ist mitzubringen? Handy mit QR-Code Scanner
Infos in der Tourist-Information Simmern-Rheinbéllen unter Telefon 06761 837 296 oder per E-Mail: tourist-
infoesim-rhb.de
Link zum Flyer: https://www.sim-rhb.de/leben-bei-uns/gesellschaft/kinder/digitale-schnitzeljagd
SPIELPLATZ-TREFFS: ELTERN-CAFE: <

e Mittwoch, 07.05. e Mittwoch, 25.06. ZU

e Dienstag, 13.05. VOM

e Dienstag, 27.05. ME P\
Weitere Infos hierzu werden folgen PkEN

pe ein ginho™®

ZWISCHEN WUT UND VERSTANDNIS: STRATEGIEN FUR \('\T\d" neh \n\?\guse\’" {-r’\SS*
HERAUSFORDERNDE ERZIEHUNGSOMENTE Z\_Au C‘ﬂ'\?. Was
20.05.25 118.30 UHR - 20 UHR | MUHLENGASSE 1IN SIMMERN Erz-\e\'\ef\n- es?" .
Wie kann ich mich in herausfordernden Situationen mit meinem Kind verhalten s nila
und es dabei gut begleiten und anleiten? Wie gelingt es mir, dabei auch auf xin
mich selbst zu achten? Dariiber sprechen wir bei einem Elternabend der Kita- Luisar 3 ahre

Sozialarbeiterinnen der VG Simmern-Rheinbéllen in Zusammenarbeit mit Herrn
Hammes von der Lebensberatung Simmern.

Weitere Infos hierzu werden folgen

Fur weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin



http://www.das-zap.de/
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Die Inhalte der KiSa Post werden von den Kita-Sozialarbeiterinnen
verfasst oder aus vorhandenen Informationen zusammengetragen.
Demnach wird fir die Vollstéandigkeit und Richtigkeit der Angaben
keine Verantwortung tbernommen. Bei den Veranstaltungshinweisen
handelt es sich ebenfalls um Informationen aus den Amtsblattern,
Internetseiten der Verbandsgemeinde /Stadte oder Gemeinden
sowie offiziellen Ankiindigungen der Veranstalter/innen. Hierbei
handelt es sich nur um eine kleine Auswahl, die als exemplarische
Beispiele in der KiSa Post aufgelistet werden.

Schreiben Sie
uns lhre
Themenvorschlage,
Tipps & Anregungen
fir die nachste

Ausgabe im Juni
2025

FUR DIE VERBANDSGEMEINDE SIMMERN-RHEINBOLLEN

%eisverwcl’rung
Rhein-Hunsrick-Kreis
Fachbereich 24
Kita-Sozialarbeit
LudwigstraBe 3-5
55469 Simmern
www.kreis-sim.de

Katjo (iecenfeld Nataccha Wolf

Telefon: 0160 3221572 oder Telefon: 0151 51564715 oder

katja.liesenfelderheinhunsrueck.de natascha.wolferheinhunsrueck.de

Eva Q chuwitz

Telefon: 0170 5747181 oder
eva.schmitzerheinhunsrueck.de

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin



