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Alleinerziehend bedeutet, dass
eine Person, meist die Mutter
oder der Vater des Kindes oder

umstande als eine Trennung der
Eltern zum Status

Vi . . n .o .
alleinerziehend” filhren - wie

der Kinder, ohne Partner/in die
Hauptverantwortung fir die
Betreuung und Erziehung

ubernimmt. Das Kind lebt dabei
uberwiegend im Haushalt dieser
Person.

Es ist zu beriicksichtigen, dass
auch andere Lebens-

Kyrz bengnnt;

‘J v

¢ Die Person, bei der die Kinder =

leben, lebt nicht in einer festen s

Partnerschaft, Ehe oder & it o

Lebensgemeinschaft mit einer
weiteren erziehungsberech-
tigten Person

* Die Hauptverantwortung im
Alltag bezuglich Organisation,
Betreuung, Erziehung und
finanziellen Angelegenheiten
liegt bei dieser Person

* Auch wenn Kontakt und Umgang
mit dem anderen Elternteil
besteht und Unterhalt gezahlt
wird, gilt die Person als

alleinerziehend

v

7

Mieine - Mit qllem!

Nein - niemand ist alleine. Es gibt
vielfaltige Unterstitzungsmaglichkeiten
wie Beratungsstellen, das zustandige
Jugendamt, die Lebensberatungsstelle
oder den Verband alleinerziehender
Mutter und Vater (VAMV).

Hilfreich sind auch private Netzwerke
durch Familie, Freunde oder Nachbarn,
die alltégliche Aufgaben tbernehmen
und dadurch unterstitzen kénnen.

N o B

z.B. der Tod des Partners oder
der Partnerin, Adoption oder
Pflege eines Kindes durch eine
Einzelperson, kiinstliche
Befruchtung oder die bewusste
Entscheidung, ein Kind ohne
Partner/in groBzuziehen.

Alleinerziehende Eltern kénnen
unterschiedliche
Unterstitzungsméglichkeiten
beantragen:

* steuerlicher Freibetrag
nach 824b EStG (beim
Finanzamt zu beantragen)

* Unterhaltsvorschuss
sofern kein Unterhalt vom
anderen Elternteil gezahlt
wird (Jugendamt)

e zusatzlich zum Kindergeld
kann Kinderzuschlag
beantragt werden, wenn das
Einkommen zwar fir sich
selbst, aber nicht fiur die
Kinder ausreichend ist
(Familienkasse)

Wohngeld (Kreisverwaltung)
auch Biirgergeld kann
ergdnzend beantragt werden
Halbwaisen- oder
Vollwaisenrente im
Todesfall (Uber die
Rentenversicherung)
Pflegeeltern erhalten
Pflegegeld vom Jugendamt

ur weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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Wie gemeinsam erziehen-
de Eltern haben auch
alleinerziehende Eltern-
teile bestimmte Rechte
und Pflichten dem Kind
gegeniiber: Sie tragen
stets die Verantwortung
fur das kindliche Wohl, die
Entwicklung und
Erziehung. Rechtlich und
emotional bleibt der

mit dem wichtigen Ziel
beauftragt, dass ihr Kind
gut, sicher und stabil
aufwachsen soll. Das Kind
hat das Recht auf Kontakt
zu allen Elternteilen (bei
einem Pflegekind bspw. ist
dies die Herkunftsfamilie)
und alle Elternteile haben
ein Recht auf den Kontakt

einzelne (im Todesfall der
hinterbliebene) Elternteil

wenm die K

Insbesondere in der
Akutphase der Allein-
Erziehung, oftmals auch
dariiber hinaus, kann die
Kommunikation besonders
belastend sein. Unter-
schiedliche Erwartungen
oder ungeléste Konflikte
kénnen es erschweren,
stets die Ruhe zu

bewahren. Ao EEWHUR
D’f
S Mss,
BML\JLL bp- REDEN"
In dieser abe,
praktischen s an s, r'd’t'g
Anleitung rory @

erfahren Sie,

wie Sie zu einem guten
zwischenmenschlichen Mit-
einander gelangen kénnen.
224 Seiten

ISBN: 978-3-451-60210-8

ommunikation
schwertawt:

mit ihrem Kind, sofern
dieser dem Kindeswohl
dient.

Basiskommuhikgtion

Eine gute Basis fir
Gesprache ist wichtig: Wer
kimmert sich wann? Was
braucht das Kind gerade?
Gibt es im Alltag
Verénderungen? Damit
dies gelingen kann, muss
der Fokus auf dem
Wesentlichen liegen: auf
dem Kind. Kurze, sachliche
Absprachen (vielleicht
auch schriftlich), ein
neutraler Ton, klare
Vereinbarungen, feste
Ubergaberegeln schaffen
Verlasslichkeit -
insbesondere bei
denjenigen Dingen, die
das Kind betreffen.

814

Eltern haben
Anspruch auf
Unterstutzung
und Beratung.
Sowohl in finanziellen
als auch erzieherischen
Belangen dirfen sich
Alleinerziehende bei
Fragen an das Jugend-
amt und weitere
Familienberatungs-
stellen wenden. lhre
KiSa kann auch eine
erste Anlaufstelle sein.

SOZ'L3-19Q5Q£227(ACL\ \/III

Buchta
Mlemerzuehem

Nutzliche Tipps fur

Alleinerziehende: ﬂ;:;;hm

In diesem Buch %q‘-ﬁ—.
erhalten Sie Tipps d
und Infos von J
Existenz-

sicherung bis Familien-
recht. Weitere Infos unter:

o

vamv.de/service /publikationen

Fir weitere Infos kontaktieren Sie |hre Kita-Sozialarbeiterin
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Die kindliche Lebenswelt
andert sich unwillkirlich,
wenn Mutter oder Vater
allein erziehen. Haufig gibt
es dann zwei Elternhdauser
(bei einer Trennung bspw.),
die Eltern hingegen gibt es
nur noch einzeln. Manche
Kinder sehen ein Elternteil
deutlich seltener als das
andere. Alleinerziehende
kdnnen dennoch als
unmittelbare Ansprech-
personen weiterhin
Sicherheit und Stabilitat
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plick auf 4as King:

In dieser herausfordernden
Zeit kédnnen Kinder namlich
Gefihle wie Traurigkeit,
Wut, Angst oder gar
Orientierungslosigkeit
erleben. Es ist daher
wichtig, Emotionen zuzu-
lassen, ernst zu nehmen und
offen anzusprechen. Eine
aufkeimende seelische
Belastung beim Kind durch
den Verlust eines Elternteils
kann durch liebevolle
Zuwendung gemindert
werden, sodass ein Gefiihl .
der Geborgenheit entsteht.

vermitteln.

Neye Ritygle - Neye Stgrke

Alleinerziehung nach dem Verlust

des Partners oder der Partnerin

ist eine groBe Herausforderung -

fur Eltern wie fur Kinder. Halt

kann entstehen, wenn gemeinsam

Rituale entwickelt werden: :
Vielleicht verschicken Sie Ein H’Wﬁfr’i 2
“Luftpost” mit Gedanken und far Oma
Zeichnungen an den
verstorbenen Elternteil oder ‘ £
legen gar kleine, liebevolle ﬂ ‘
Erinnerungen in ein (1\& U
“Schatzkéstchen”. Derartige .
Gesten kénnen Gefuhlen Raum
geben, sie schenken Nahe und
schaffen Verbindendes, das Kraft
geben kann. Alleinerziehung kann
gelingen, wenn bewusst neue

Wege gefunden werden, einen
stabilen Alltag aufzubauen.

Quelle: “Ein Himmel fir Oma”
ISBN: 978-3-8157-7003-0

Insgeheime
Kindergedanken:

Tch Wil glies so
beibehgiten wie
es Wqr

Wenn sich das
Familienleben durch
den Verlust eines
Elternteils verandert,
brauchen Kinder
Kontinuitat in ihrem
Alltag. Alltagsroutinen
sollten maglichst
beibehalten werden
(z.B. Rituale,
Schlafenszeiten,
Aktivitaten usw.). Bei
einer Trennung geben
gemeinsame
Absprachen der Eltern
dem Kind Sicherheit.

Ich will mich nicht
entscheiden missen,
wen ich lieber may

Wenn Kinder erleben,
dass ein Elternteil negativ
tber den anderen
Elternteil spricht, kann
das zu einem sog.
innerem Konflikt oder
emotionalen Schmerz
fuhren. Kinder kénnten
sich hierdurch zerrissen
fuihlen und unter
Umstanden Stress erleben
oder Schuldgefihle
entwickeln.

Eltern kénnen dem Kind
zeigen, dass es geliebt
wird und keine Partei
ergreifen muss.

Fir weitere Infos kontaktieren Sie |hre Kita-Sozialarbeiterin
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Tag der Familie - Arbeitsgemeinschaft der Friihen Hilfen N P
05.10.2025 | 14-17 Uhr | Familienbildungsstatte Wuss-l-en

Erleben Sie mit der ganzen Familie einen spannenden, spaBgefillten S
sowie informativen Nachmittag im Rahmen des Simmerner Stadtfests. In e
der Familienbildungsstatte erwarten Sie diverse kreative Bastelaktionen,
~ schon? ~

lustiges Kinder-Theaterstiick und diverse Info-Sténde der / \

Kinderschminken, Musik-Schnupperstunden mit der Kreismusikschule, ein

Familienberatung aus dem Kreis. Flyer auf der ndchsten Seite.

Schnupperstunden der Musikschule Ti
Termine fiir Beltheim (Jugendheim) / Boppard (Helene- -s;‘:\endurc

. . 1

Pagés-Sir.9) / Boppard-Buchholz (Casinostr. 12 E unterwegs

Turnhalle Kita)

Die Kreismusikschule bietet Schnupperstunden im Bereich Alleinsein heipRt

Eltern-Kind-Kurs (ab 18 Monate), musikalische Friherziehung (4- Nehmen Sie sicr}:,(;hf €insam sein

6 Jahre) sowie Musizierkreis (5-7 Jahre) an. Terminiert sind die Omente nyr fur sicehWUsz kleine

einzelnen Schnupperstunden nachmittags. der Frdge “Was b - bSPW. mit

Weitere Infos unter Tel.: 06761/7068. gerade?” Ein tiefer Arfuche ich
Urze Nachrichy an einzmvzeu?, eine

Helping Friends - Nicht nur fiir Alleinerziehende y erso,—,. - ob in Gedankenr ote

Flexibel buchbar | Familienbildungsstatte Koblenz ersch”fﬂ'chf Oder

Das Projekt ,Helping Friends” bietet fir Familien mit Kindern
im Alter von 0-3 Jahren einen niedrigschwelligen familienent-
lastenden Dienst, wodurch eine stundenweise, ekommeh.
unbirokratische Unterstitzung in Anspruch genommen werden

kann. Ehrenamtliche entlasten die Familie (auch alleinerzieh- \
ende Elternteile), wie diese es benétigt. Wahrend der Nutzung

von “Helping Friends” kénnen Eltern die Koordinatorin Frau

Gregor zur Beratung kontaktieren. Weitere Infos und

Terminierung méglich unter: gregorefbs-koblenz.de/

Tel.: 0261/35679 Kind 1: “Mein Bruder geht schon
in die Schule.”

Weihnachtsmarkt im Kulturhaus Kind 2: “In welche Klasse?”

29. und 30.11.2025 113-18 Uhr | Kulturhaus Oberwesel Kind I: “Da, wo die Lehrer sind.”

Erleben Sie in den Raumen des Kulturhauses ein weihnachtliches

Angebot an Standen sowie ein stimmungsvolles Programm mit (Médchen, 4,5 Jahre)

einer groBen Auswahl an késtlichen Kuchen. Bestaunen Sie im

Untergeschoss die Modell-Eisenbahn: eine historische 6:
Miniaturlandschaft, die Oberwesel um die 1950er Jahre zeigt. Mgi

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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AM 5. OKTOBER 2025

IN DER FAMILIENBILDUNGSSTATTE IN SIMMERN

14-17 UHR
#M
GRATIS KINDERSCHMINKEN
Muffins GLITZER-TATTOOS
s°‘°g'9e der BASTELAKTION
,e;cm* MUSIKALISCHE SCHNUPPERSTUNDE
BESUCH DES LANDRATS
THEATERAUFFUHRUNG
GEWINNSPIEL

INFO-STANDE

WEITERE INFOS ZUM
NETZWERK:

®
S Kreissparkasse
Rhein-Hunsriick
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Die Inhalte der KiSa Post werden von den Kita-Sozialarbeiterinnen
verfasst oder aus vorhandenen Informationen zusammengetragen.
Demnach wird fir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben
keine Verantwortung tbernommen. Bei den Veranstaltungshinweisen
handelt es sich ebenfalls um Informationen aus den Amtsblattern,
Internetseiten der Verbandsgemeinde /Stadte oder Gemeinden
sowie offiziellen Ankiindigungen der Veranstalter/innen. Hierbei
handelt es sich nur um eine kleine Auswahl, die als exemplarische

Beispiele in der KiSa Post aufgelistet werden.

Schreiben Sie
uns lhre
Themenvorschlage,
Tipps & Anregungen
fir die nadchste
Ausgabe

FUR STADT BOPPARD &
VERBANDSGEMEINDE HUNSRUCK-MITTELRHEIN

Kreisverwaltung

rennae” Polea N e Bch  Ba Sheike

Kita-Sozialarbeit Telefon: 01719750 557 oder Telefon: 0151 283 48732 oder Telefon: 0170 5747 181 oder
LudwigstraBe 3-5 palma.alblerheinhunsrueck.de elena.bacherheinhunsrueck.de eva.schmitzerheinhunsrueck.de

55469 Simmern
www.kreis-sim.de

Ieffkil Vderwar hhl£35Ck3 MVJ%

Telefon: 0170 606 8072 oder Telefon: 0151 5156 4715 oder
jessica.wernererheinhunsrueck.de natascha.wolferheinhunsrueck.de

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin



