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Die Kinderdrztin des vergangenen
Jahrhunderts Emmi Pikler (1902-
1984) schrieb dem kindlichen
Spiel eine tberaus bedeutsame
Rolle in der Entwicklung zu.
Ganz unterschiedliche
Entwicklungsbereiche werden
durch freies (unangeleitetes) und
angleitetes Spielen angeregt.

Die
. hOnigs-
Spielen Frel disziplin
: Im freien Spiel bestimmt
Angeleltet u\ﬂ das Kind ohne &uBeren
Strukturiert/ Dies ist eine strukturierte Einfluss, wie es spielt.
zielgerichtet Spielform, bei der Hierbei blihen Fantasie
Erwachsene einen sog. und Kreativitat und ein
Rahmen vorgeben. sehr intensiver,
Einzelne Aspekte des autonomer Lernprozess
Spiels bestimmt das Kind setzt sich in Gang. Die

nicht allein. Hierbei
kénnen sehr gezielt

verhalten und auch

kognitive Kompetenzen
geschult werden.

Ausprobieren und Wiederholen

von neuen Bewegungsablaufen
lassen Kérperbewusstsein
entstehen, wodurch das Kind
Koordination, Grob- und
Feinmotorik erlernt.

Sprache, Motorik, Sozial-

eigene Spielweise
entsteht individuell - nach
Pikler liegt eben hierin
das groBe Lern-
potential.

Der Spielplatz als
- Trainingsort

r o
ﬂ! Ausdauer, logisches Denken,

Frustrationstoleranz, erste

~ soziale und kommunikative

- Fahigkeiten werden trainiert.

~ Auf dem Schmiedelpark in
Nannhausen lasst sich so 4
einiges erproben.
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Spielzeug unterscheidet ankurbelt. Zudem ist Knopfdruck-Reaktionen
sich. Padagogisch sinnvolles anregendes Spielzeug abverlangen. Dadurch
Spielzeug unterstitzt die daran zu erkennen, dass es kann es zur Uberreizung
natirliche Neugier, Fantasie vielseitig nutzbar ist, es sich der kindlichen Sinne
und Motorik des Kindes. Es den kindlichen Ideen kommen und die Selbst-
fordert die ganzheitliche anpassen und mit den tatigkeit bleibt auf der
Entwicklung, indem es das Fahigkeiten wachsen kann. Strecke.
Denken, Fihlen, die Padagogisch sinnfreies
Bewegung und Kreativitat Spielzeug dagegen " i
“bespielt” eher das Kind, Fur hinder
s wie es z.B. bei blinkenden, ab 3
lauten Artikeln der Fall sein
kann, die lediglich sog. Ab etwa 3 Jahren sind

Spielsachen sinnvoll, die
Fantasie, Sprache und
soziales Lernen anregen,
wie z.B. Puppen, Figuren,
Verkleidungsmaterial,
Konstruktionsspielzeug
oder Musikinstrumente.
Sie férdern Rollenspiel,
Empathie, Ausdauer,
Kreativitat und
Problemlssefahigkeit.

Spielzeug muss nicht teuer oder zu technisch sein:
Einfache Materialien, die Raum fiir eigene Ideen
lassen, mit denen Kinder selbst téatig werden,
entdecken, ausprobieren und gestalten kénnen,
sind in jedem Haushalt vorhanden und erfiillen
jeden Anspruch.

Fur weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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e Kreativitat, Fantasie,

Lésungsstrategien und neue
Ideen zu entwickeln < DurCh
* Selbststandigkeit und fVeIeS
Selbstwirksamkeit zu erlangen Splel
und
e die Welt kennen |el’ﬂel”]
hinder

Durch das Freispiel

Freispiel
bekommen Kinder Zeit,

loe \k : Der Satz “Mir ist langweilig sich selbstbestimmt
elhe

kann Eltern unter Druck y .
, , Tatigkeiten auszusuchen.
setzen. Dennoch ist es nicht >
Dafir braucht es von

elterlicher Seite haufig
Geduld, die Langweile
und den Frust eines
Kindes auszuhalten, bis es
eine Spielidee von selbst
entwickelt (vgl. Maas

notwendig, dass eine
La_ \A/(’_‘L[E Spielidee die nachste jagt
y\g und Aktivitdten aneinander
gereiht werden. Kinder
a—UCH\OII\/\UV\QV\ sollten die Freiheit haben,
selbst auf Entdeckungsreise
zu gehen und daran zu

wachsen - ganz ohne durch 2025:78). ) ;

Erwachsene festgelegte ;

Regeln oder Anleitung. Freie, unverplante Zeit ist im el '
Alltag sehr bedeutsam s R 5

Wie freie Zeit zum Spielen
sind auch der Kontakt und
Austausch mit dem Kind
wichtig fur die Entwicklung
und das Wohlbefinden.
Kinder beginnen sehr frih,
Ernst von Spiel zu
unterscheiden. Sie erkennen Mitspielen
Merkmale der spielerischen

Interaktion durch die erlaubt
freundliche Mimik und Sprache
der Erwachsenen im Spiel.
Diese entspannte und
vertraute Atmosphare ist in
hohem MaBe beziehungs-
férdernd und starkt die
Bindung (vgl. Sauff 2025: 23).

Fir weitere Infos kontaktieren Sie |hre Kita-Sozialarbeiterin
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AKTUELLES AUS IHREM SOZIALRAUM

. NEUE KINDERARZTPRAXIS - EMMELSHAUSEN \ | /
In der Rhein-Mosel-Str. 38c 8ffnet ab 02.01.2026 die neue oy ~ W + _
Kinderarztpraxis. Anmeldung und Terminvereinbarung sind ab ussten
08.12.2025 méglich. Infos unter: 06747/ 9522 433 oder » — S|e —
www.kinderarztpraxis-emmelshausen.de I
I\ - » ~ schon? ~

/|\

BALLSCHULE TC LAUDERT
Freitags | 15-15.45 Uhr | Simmerbachhalle Laudert | 5€

Die Ballschule freut sich auf Kinder im Alter von 3-6 Jahren, die SpaB an Bewegung und Ballspielen haben. In

vielseitigen Spielen wird vor allem auf die grundlegenden motorischen Fertigkeiten rund ums Laufen, Springen,
Fangen, Werfen und Rollen konzentriert. 5€/Einheit. @
Anmeldung bei Frau Lauderbach unter: 0173/6740 831 @(%

WEIHNACHTSFEIER IM BEGEGNUNGSCAFE “CAFE FRIENDS” O
Freitag, 19.12.2025 1 ab 16 Uhr | KanowskystraBe la in Simmern

WEIHNACHTLICHE GESCHICHTEN AN DER HEUKRIPPE
19.+ 20.12.2025 | Beginn 17 Uhr und ab 17:30 Uhr Vorlesen fiir Kinder | Fruchtmarkiplatz in Simmern

KRIPPENSPIEL DER ETWAS ANDEREN ART o
21.12.2025 1 18:00 Uhr | Fruchtmarktplatz in Simmern w

Zum Ausklang der Adventszeit laden der Férderverein Stephanskirche

und das Theaterkontor Simmern herzlich zu einem besonderen Erlebnis In nur Wenigen s h
N Schrit

ein. Ein Krippenspiel der etwas anderen Art rund um die Geschichte der €ine Familie (od ten kann
Christenheit. Mit musikalischer Begleitung durch den Posaunenchor FQmi’ienmifglieZ; g Jedes
Rheinbsllen. eigene Spiel entwe das ganz

r

WEIHNACHT IM PARK
Jedes Adventswochenende | 14 - 21 Uhr | Tierpark Rheinbéllen

Mit der ganzen Familie die weihnachtliche Stimmung im Tierpark

Stifte

! und I(req-,--

genieBen. Schlendern Sie zwischen beleuchteten Hutten voller ep'e[ Materiglien! Es sind ,I;e

regionaler Handwerkskunst, Weihnachtsdeko und Geschenkideen. gjn’F’ re Grenzen - lhre red
. . . . e qn-’.c . . un

Suchen Sie gemeinsam lhren Tannenbaum aus, staunen iber die > Sie der Kmde,-_l

Lichtinstallationen und werden Sie mit lhren Kindern beim - \
Bienenwachskerzen herstellen kreativ. Dazu gibt es Glihwein, \;/\
Waffeln und allerlei Leckereien.

- Freier Eintritt zum Markt ab 17 Uhr! -

Fur weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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HAKUNA MATATA - DIE EINZIGARTIGE KINDERMUSICAL-GALA

03.01.2026 117 Uhr | ZAP Emmelshausen | Kinder: 31,- € / Erw. 36,- € \ /
Eine zauberhafte Reise durch die bunte Welt der Musicals: Aus den ~ WUSS'l'en /g
bekanntesten Disney-Filmen sowie den beliebtesten Kinderfilmen-und .

. . . . . . . " . . .o H" e Sle —
Serien. Melodien und Songs von ,Die Eiskénigin®, ,Kénig der Lédwen”,
dem kleinen Drachen ,Tabaluga”, ,den Schlimpfen” und vielen anderen. ~ SChon? ~
Freuen Sie sich auf eine Zeit voller SpaB, Freude und unvergesslicher \

Momente.
Infos/Tickets: 06747 93220 oder www.das-zap.de

KINDERMASKENBALL IN RHEINBOLLEN l
Sonntag, 25.01.2026 | 13:11 Uhr | Kulturhaus in Rheinbéllen (KiR)

BINDUNG UND BEZIEHUNG AUFBAUEN IM SAUGLINGS- UND KLEINKINDALTER )X
29.01.2026 119:30 - 21:30 Uhr | Online Veranstaltung | Kostenfrei =

In dieser Veranstaltung werden Eltern darin gestérkt, ihren eigenen Weg im Elternsein zu finden und eine

Jus

sichere, liebevolle Beziehung zu ihrem Baby oder Kleinkind zu gestalten. Mit mehr Gelassenheit und Freude
statt Druck und Unsicherheit. Auch individuelle Fragen und Themen finden hier Raum.

Infos & Anmeldung: https://www.froebel-gruppe.de/termine

KINDERSITZUNG KVS SIMMERN H \
Sonntag, 01.02.2026 | 14:11 Uhr | Hunsriickhalle in Simmern

RESILIENZ BEI KINDERN FORDERN

09.02.2026 114:30 - 16:30 Uhr | Online Veranstaltung | Kostenfrei

In dieser Veranstaltung erfahren Eltern, wie sie die psychische

Widerstandskraft ihrer Kinder stérken kénnen. Im Alltag und in Kind: “Ich kann schon mit
herausfordernden Situationen. Dabei geht es um praktische Impulse, ohne Hédnden Traktor fahren”
kleine Alltagsstrategien und das Verstandnis, was Kinder wirklich stark

macht. L., 4 Jahre
Infos & Anmeldung: https://www.froebel-gruppe.de/termine

Fur weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin



http://www.das-zap.de/

hWOS A
POS&

Aus lhrer Verbandsgemeinde
Simmern-Rheinbsllen

AKTUELLES AUS DEM
RHEIN-HUNRUCK-KREIS

ldeen Tur
Familien

Eine ganze Familie macht mit!
Spielen kann fir Eltern auch mal anstrengend sein.
Wenn Mitter und Vater mude, belastet, erschépft sind
oder Sorgen haben, kann auch der Familienalltag mit
Kindern herausfordernd sein. Manchmal kénnen schon
einfache Spiele helfen, um solche Zeiten besser zu
uberstehen. Das NZFH* stellt viele (Spiel)ldeen und
Tipps fiir Familien vor, die von Eltern im
Handumdrehen vorbereitet werden kénnen.

Kennen Sie schon diese lustigen Spiele: “Was fehlt und
wer hat es”? Bei den Spielen kommt die ganze Familie
zusammen und l&asst sich auf witzige und kreative
Spielerlebnisse mit simplen Alltagsgegenstanden ein.
*Infos unter: elternsein.info/ideen-fuer-familien
(Nationales Zentrum Friihe Hilfen)

by
~ Kennen -~

Sie

~ schon? <

/|\

Und so spielen Sie es:

Jede/r sucht sich 3-4
Gegenstande (Stein von
der letzten Wanderung,
eine Muschel aus dem
Sommerurlaub, einen
Legostein, den
Lieblingsfilzstift,

morgendlichen
Kaffeebecher usw.) Nun
legen Sie alle
Gegenstande auf eine
ausgebreitete Decke und

setzen sich drumherum.
Das Einpragen der
einzelnen Gegenstéande
ist wichtig! Eine Person
schlieBt die Augen,
wdhrend eine andere
einen oder mehrere
Gegenstande hinter
dem Riicken versteckt.
Augen auf!

Und, welcher
Gegenstand fehlt?

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin
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Verbandsgemeinde/Stadte sowie offiziellen
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Kita-Sozialarbeit

LudwigstraBe 3-5
55469 Simmern

pelrelseimde k\a{j& L'Lesemlem Natascha WOH

Telefon: 0160 322 1572 oder Telefon: 0151 5156 4715 oder
katja.liesenfelderheinhunsrueck.de  natascha.wolferheinhunsrueck.de

Fir weitere Infos kontaktieren Sie lhre Kita-Sozialarbeiterin



